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Antidepressant Drugs
1. 69 randomized trials demonstrated that sertraline & citalopram are safe for patients with 
CHD and effective for moderate, severe, or recurrent depression.
2. Nonrandomized, post hoc analysis of the Enhancing Recovery in Coronary Heart Disease 
Patients (ENRICHD) study: Patients treated with SSRI, +/‐ cognitive behavioral therapy or usual 
care, had 42% reduction in death/recurrent MI.
3. SSRI treatment soon after AMI appears safe, is relatively inexpensive, and may be effective 
for post‐AMI depression. Treatment improves mood and quality of life; depression interferes 
with compliance and treatment of depressive symptoms may improve medication adherencewith compliance, and treatment of depressive symptoms may improve medication adherence 
after AMI.
4. Sertraline & citalopram are first‐line antidepressant drugs for patients with CHD.
5. Patients with recurrent depression who previously tolerated and responded well to another 
antidepressant may resume taking that agent instead, unless it is now contraindicated; e.g. 
tricyclic antidepressants & monoamine oxidase inhibitors are contraindicated for many heart 
patients because of cardiotoxic side effects.
6. If pharmacological treatment is initiated, patients should be observed closely for the first 26. If pharmacological treatment is initiated, patients should be observed closely for the first 2 
months and regularly thereafter to monitor suicidal risk, ensure medication compliance, and 
detect and manage adverse effects.
7. 15% to 25% of patients stop their antidepressants during the first 6 months of treatment 
because of adverse effects or lack of efficacy.
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